
 

臺北市松山區民族國小 112 學年度四年級寒假自主學習說明單 

                                       四年(   )班   姓名(                ) 

各位小朋友: 

    今年寒假少了老師指定的寒假作業，由你自己當寒假生活規劃和學習的小主人喔!現在，就請你

動動腦，想一想，可和父母或長輩討論後，一起規劃「寒假自主學習」內容。希望大家都能有一個

平安健康、精彩有料、快樂又充實的假期唷! 

Let
,
s  Go ! 

我想要規劃的自主學習內容是:                                                 

因為:                                                                       

                                                                                                                                                      

                                         先想一想 

→ 

自主學習內容 

參考 

→ 

成果發表方式 

(請勾選)(可複選) 

Why 為什麼學習? 
*閱讀 

*複習課業 

*學技藝 

*練習樂器 

*美勞創作 

*做家事 

*運動 

*種植植物 

*養小動物 

*養昆蟲 

*選一個主題做

研究(例如蒐集

資料，研究新冠

肺炎)  

*其他 

□口頭報告 

 

□照片或影片分享 

(建議製作成海報或書面

報告，也可以做成電子

檔，開學後利用教室電腦

和投影機上台報告) 

 

□現場表演  

 

□其他          

How 怎樣進行學習? 

When 什麼時候學習? 

What 學習的結果會是 
  怎樣的? 

Where 在什麼地方學習? 

Who 跟什麼人學習? 

 

愛的小叮嚀 

  1. 開學後將進行藝表會作品導覽錄影，請利用寒假期間背熟作品介紹文字稿。 

 

 

不一樣的寒假—我的自主學習……最棒的自我探索時光 



 

寒假自主學習內容舉例說明 
ˇ 項   目 檢核方式參考 

 1. 在家的日子（家庭出遊除外），每天平均做 2件以上家事。 

(打掃、整理房間、洗衣物、煮飯、收拾碗盤、照顧弟妹…) 

自己製作紀錄表，上面包

含日期、家事項目、家長

檢查 

 2.能每星期至少三天平均運動 30分鐘以上 自己製作紀錄表，上面包

含日期、運動項目  

 3.能到圖書館或向親戚朋友借書，或買書，每天進行閱讀活動 自己製作紀錄表，上面包

含日期，大約閱讀時間 

 4.剪報：將假閱讀報紙時所看到有興趣的新聞進行剪輯。 

可以針對生態、旅遊……你感興趣的主題進行蒐集 

剪報本 

 5.繪圖：八開或十六開圖畫紙畫作（創作題目與材料自訂） 作品 

 6.利用巧思製作的美術品 

  燈籠、童玩、風箏、摺紙、剪紙…… 

作品或照片、影片 

 7.自己製作玩具 作品或照片、影片 

 8.作文一篇（500字） 作品 

 9.與家人一起旅遊 出遊的心得、照片、繪圖 

 10.複習四年級國、數、英，為五年級開學後的學力測驗做準備 複習的資料 

 11.到文化中心或任何感興趣活動看一場表演、音樂會、展覽 票根、照片、心得 

 12.進電影院看一場電影 票根、照片、心得 

 13.找朋友或親戚一起玩大富翁、桌遊或下棋（象棋、圍棋…） 照片、影片 

 14.到父母或親戚朋友家開的店幫忙 照片、影片、心得 

 15.自己製作父親節卡片或禮物。 

    八月八日父親節時送給父親。 

作品照片 

作品送給父親時的合照 

 16.買材料縫製小抱枕、玩偶或其他手工藝品 作品、照片、影片 

 17.陪家人到傳統市場採買 照片、購物清單、記帳

單、心得 

 18.組一盒模型 照片、影片、心得 

 19.拚一幅 300片以上的拚圖 作品、照片、影片、心得 

 20.學會製作一道點心或烹飪食物 照片、影片、家人的試吃

心得 

 21.照顧動物、昆蟲或盆栽 文字、圖像、照片、影片 

 22.學才藝或特殊專長。 

  如樂器、書法、舞蹈…… 

作品、演奏、照片、影

片、錄音檔，任何你覺得

適合的呈現方式 

 23.其他你很有興趣，並願意投入心力去實現的東西或事情： 

                            

你想使用的呈現方式 

※可使用一個資料夾，整理呈現的資料，或將其整本裝訂。同時將這張單子置放於最上面。相信在

多年以後，你會很回味這個豐富的假期！ 

 


